Richtig heizen

= Welche Temperatur wird wirklich gebraucht?
Pro Grad Celsius steigen die Kosten um mehr als 6 %

= Tlren von beheizten und unbeheizten Raumen
moglichst geschlassen halten

= Abends zusatzlich die Rallladen und Varhange
wahrend der Heizperiode schliefsen

= Keine Mobelstucke ader schwere Vorhange vor den
Heizkorpern platzieren

Smarte Thermostatkopfe

= Programmierbare Thermaostatképfe lassen sich

. energiesparend auf die individuell benotigte Heizzeit
Unsere 14 smarten Tipps, und Raumtemperatur programmieren

wie Sie Energie und bares Geld
sparen kénnen.

Heizung richtig einstellen und warten

= Regelmafdig gewartete Anlagen
sparen his zu 10 % Energiekosten

= Einstellwerte Uberprifen und an den aktuellen Bedarf
anpassen lassen

= Regelmafiges Entliften der Heizkorper Iasst die
Warme uneingeschrankt zirkulieren und sorgt so fur
deutlich mehr Heizeffizienz

Heizungspumpe austauschen

= Moderne Pumpen passen ihre Leistung automatisch auf
den aktuellen Bedarf an.

= Eine Hocheffizienz-Pumpe kann 60 bis 90 % des
Stromverbrauchs einsparen

Gezielt dammen

= Das Dammen van Heizungsrohren und -armaturen
lohnt sich schon bei wenigen Metern, insbhesondere in

FUR UNSERE unbeheizten Kellerraumen
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Richtig Luften

= Gekippte Fenster sorgen kaum fur frische Luft
und erhehen die Heizkosten

= Richtig: Bei zugedrehten Heizkorpern 4-mal taglich fur

ca. 5 Minuten stof3- und querl(iften

= Beugt auch Schimmelhildung vor und verbessert
das Raumklima

= Feuchte Luft infolge von Duschen, Baden ader
Kochen schnell austauschen

Stromverbrauch der Kiiche halbieren

= Gerate wie Wasserkocher, Eierkocher und
Kaffeemaschine nutzen

= bei kleinen Mengen und kurzen Garzeiten die
Mikrowelle verwenden

= Kochtopfimmer mit Deckel benutzen

= nach dem Ankachen die Leistung der Kochstelle
reduzieren

Kihlgerate richtig aufstellen

= Je kuhler der Aufstellort, desto geringer ist der
Energieverbrauch.

= Eine Erhohung der Raumtemperatur um 1 °C erhoht den

Energieverbrauch van Gefriergeraten
um etwa 3 %, den von Kuhlgeraten um 6 %

Ineffiziente Kiihlgerate austauschen

= Mit einer modernen Kihl-Gefrierkombination lassen
sich bis zu 60% der Stromkosten sparen

= Im Kuhlschrank reichen 7 °C, bei Gefriergeraten -18°C

Auf das Energielabel achten

= Das Energielahel ist eine europaweit vorgeschriehene
Verbraucherinformation beim Geratekauf

= Dunkelgriin = niedriger Verbrauch,
rot = hoher Verbrauch
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Stand-by-Verluste vermeiden

= Stand-by-Verbrauche von Elektrogeraten addieren
sich schnell auf 100 Euro pro Jahr

= Vor allem altere Gerate bei Nichtverwendung
ausschalten, z.B. Uber eine schaltbare Steckerleiste

LED-Lampen einsetzen

= Glih- und Halogenlampen durch LED-Lampen
ersetzen - diese verbrauchen bis zu 90 % weniger
Strom bei 10-facher Lebensdauer

= Energiesparlampen (Kompaktleuchtstofflampen)
sind keine sinnvolle Alternative

Mit niedrigen Temperaturen waschen

= Die Waschtemperatur ist der entscheidende
Stromsparfaktor

= Normal verschmutzte Wasche wird auch bei niedrigen
Temperaturen sauber

= Flr Bettwasche und Handttcher sind 60 °C
meist ausreichend.

= 90 °C nur im Fall besonderer Hygieneanforderungen

Wasche auf der Wascheleine statt im
Trockner trocknen

Kein warmes Wasser verschwenden

= Duschen statt Baden senkt bei vier Personen die
Energie- und Wasserkosten um bis zu 150 Euro

= Duschen auf 2 bis 3 Minuten bei 37 °C begrenzen

= Wasser beim Handewaschen und Zahneputzen
nicht laufen lassen

= Wassersparende Perlataren und Duschkopfe kénnen
Energie- und Wasserkasten um 20 bis 50 % senken

Haben Sie Fragen?
Dann rufen Sie uns an unter 0911 9704 - 4000.

Mehr Spartipps gibt es im Internet unter:
www.infra-fuerth.de/energiesparen




